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Wie geht’s weiter? Das 1x1 der Insulintitration Hoéhere Dosis, muss das sein?

Diagnose Typ-2-Diabetes

Wie geht’s weiter?

Was ist Typ-2-Diabetes?

Die Bauchspeicheldrise ist ein langliches Organ, das
hinter lhrem Magen sitzt und lebenswichtige Boten- ° L
stoffe, sogenannte Hormone, herstellt. Eines dieser

Hormone ist Insulin, das den Blutzuckerspiegel °
reguliert.

Typ-2-Diabetes entsteht, wenn das Insulin nicht mehr
richtig funktioniert oder lhre Bauchspeicheldrise
nicht genug davon produzieren kann.

Insulin wirkt wie ein Schlissel, der die Kérperzelle
aufschlief3t und die Glukose in die Zellen der
Muskeln und des Fettgewebes hineinlasst.

Fehlt dieser Schlissel, lasst das den Blutzuckerspiegel . ..
ansteigen. Sind die Werte liber langere Zeit zu hoch, Schlissel-Schloss-Prinzip
konnen schwere Schaden an Augen, Herz, Fiifien und So wirkt Insulin — schematisch
Nieren auftreten. vereinfacht

Wie erreiche ich meine Blutzucker-Zielwerte?

Eine der wichtigsten Maf3nahmen, um zu beurteilen, wie gut Sie lhren Diabetes im Griff haben,
ist die regelméaflige Kontrolle lhres Blutzuckers.

Ihr Arzt oder lhre Arztin wird mit lhnen einen persénlichen Blutzucker-Zielwert vereinbaren und,
basierend auf Ihren aktuellen Blutzuckerwerten und anderen Faktoren, einen individuellen
Behandlungsplan entwickeln, um diesen Zielwert zu erreichen.

Wenn Sie die Blutzucker-Zielwerte erreichen, kénnen Sie |hr Risiko fiir Folgeerkrankungen
verringern und ein langes, gesundes Leben fiihren.

Fragen Sie lhren Arzt oder Ihre Arztin nach Ihrem
aktuellen Blutzuckerwert (z.B. Langzeitblutzucker
oder Nichternblutzucker) sowie lhrem persénlichen
Zielwert und tragen Sie die Zahlen hier ein:

Blutzuckerwert aktuell:

Blutzucker-Zielwert:

Darliber hinaus kann Ihnen ein Blutzuckertagebuch
dabei helfen, den Uberblick Giber Ihre Werte zu behalten.

Jetzt Tagebuch
herunterladen!



https://diabetes.sanofi.de/dam/jcr:5ec8ad79-99b5-4bdd-a85f-83e0824534b7/336790_XXD%20BRO%20TAGEBUCH%20MAHLZEITEN%200817_final.pdf
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Gesunder Lebensstil? Geht leichter, als gedacht.

Wenn Sie Ihre Gesundheit verbessern und auf eine ate
ausgewogenere Erndhrung setzen, wird dies grof3en & é

Einfluss auf Ihren Diabetes haben. N
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Diese ist abwechslungsreich, schmeckt und hilft Ihnen, Ihre

Blutzuckerwerte zu normalisieren. Verwenden Sie dabei eine oy “
Kombination von unterschiedlichen Nahrungsmitteln aus den - P
drei Hauptnahrstoffen — Proteine, Fette und Kohlenhydrate. ‘ \= ]
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Ein Hauptbestandteil jeder Mahlzeit sollte nicht starkehaltiges ¢ =R q
Gemiise und Salat sein, da es wenig Kohlenhydrate enthalt, '?@ a» L
dafiir reich an Vitaminen, Mineralien und Ballaststoffen ist. °'1>/l

Kohlenhydrate mit einem niedrigen glykdamischen Index,

wie z. B. Vollkornprodukte, sind zuckerhaltigen Lebensmitteln

vorzuziehen. Versuchen Sie tierische Fette zu meiden und

setzen Sie lieber auf pflanzliche Fette und Ole (z. B. Olivendl).

Zusatzlich zur Art der Nahrungsmittel, ist auch die Menge und

Haufigkeit der Mahlzeiten entscheidend.

Mehr Bewegung, kann Sie zusatzlich langfristig gesund halten und
nebenbei auch zu einer Gewichtsabnahme fiihren.

Brauche ich jetzt dauerhaft Medikamente?

Sprechen Sie mit lhrem Arzt/ Ihrer Arztin und finden Sie gemeinsam einen
Behandlungsplan, der zu lhren individuellen Bediirfnissen passt.

Die meisten Menschen mit Diabetes erhalten Medikamente, um lhren Blutzuckerspiegel
richtig einzustellen. Diese Medikamente kdnnen zwar auch Nebenwirkungen mit sich
bringen, doch liberwiegt der deutliche Nutzen fiir Ihre Gesundheit.

Die richtige Therapie und Dosis zu finden, kann etwas dauern. Hier ist
der enge Austausch mit Ihrem Arzt/Ihrer Arztin besonders wichtig.

Warum verandert sich die Erkrankung im Laufe der Zeit?

Es kann passieren, dass Ihre Bauchspeicheldriise irgendwann ,,ersch6pft” ist und nicht
langer ausreichend Insulin herstellen kann. Ist dies der Fall, kann der Blutzuckerspiegel tiber
den gesunden Bereich hinaus ansteigen. Das ist die natirliche Entwicklung der Erkrankung.
Dann sollte lhre Behandlung entsprechend angepasst werden. Lassen Sie sich davon nicht
beunruhigen — eine Therapieanpassung ist zu jedem Zeitpunkt moglich.

Eine angepasste Behandlung ermdglicht Ihnen, ein langes und gesundes Leben zu fiihren.

Wenden Sie sich an Ihren Arzt/lhre Arztin oder |hr Diabetes-Team, wenn Sie weitere
Informationen benétigen oder Fragen zu lhrer Behandlung haben.
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Setzen Sie sich kleine, realistische Ziele. f
Planen Sie daflir Termine fest ein. Nehmen Sie sich SO n o I
Zeit fir Entspannung und génnen Sie sich ab und an eine
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